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 Ymestyn Allan  

  Braf oedd cael cyfle i ddathluôr Pentecost unwaith  

 eto a diolch iôr Arglwydd am ei bresenoldeb trwyôr  

 Ysbryd Gl©n. Mae Llyfr yr Actau yn llawn cyffro ac  

 egni ac yn adrodd hanes cynnar yr Eglwys Gristnogol.  

  Gellid cyfeirio at beth wmbreth o bethau sydd  

 ynghlwm wrth y Pentecost ond mae un peth yn  

 benodol wedi gwneud argraff arnaf eleni sef, mai 

gweithred genhadol oedd gweithred gyntaf yr eglwys 

Gristnogol. Wedi iôr Ysbryd Gl©n gael ei arllwys fe roddwyd doniau  

arbennig iôr disgyblion ac fe aethant allan i ddweud wrth bobl Jerwsalem 

am Iesu Grist, gan eu cymell i gredu ynddo fel Gwaredwr iôw pechodau.   

 Ar ¹l i Pedr annerch y dorf  ñroedd pobl wediôu hysgwyd iôr byw gan 

beth ddywedwyd..... a dyma nhwôn gofyn iddo ac iôr apostolion eraill, 

ñFrodyr, beth ddylen ni wneud?ò Ac fe atebodd Pedr, ñRhaid i chi droi 

cefn ar eich pechod, a chael eich bedyddio fel arwydd eich bod yn  

perthyn i Iesu'r Meseia a bod Duw yn maddau eich pechodau chi. Wedyn 

byddwch chiôn derbyn yr Ysbryd Gl©n yn rhodd gan Dduw. (Actau 2:38) 

Gwahodd Anghredinwyr  

Oôr dechrau cychwyn maeôr eglwys Gristnogol wedi bod yn gwahodd 

anghredinwyr i gredu yn Iesu. Er bod hynny yn rhywbeth cwbl amlwg iôw 

ddweud, fel Cristnogion Cymraeg rydym wedi mynd yn betrus iawn i 

wneud hyn.   

 Dywedodd Iesu wrth y  

  disgyblion, ñMaeôr un fydd yn  

  sefyll gyda chi yn dod. Bydda  

  iôn ei anfon atoch chi. Maeôn   

  dod oddi wrth y Tad -   

  yr Ysbryd syôn dangos i chi  

  beth syôn wir. Bydd eôn dweud  

  wrth bawb amdana i.ò  

  (Ioan 15:26).  

  

 

 Maeôr Testament Newydd yn cyflwynoôr  Ysbryd Gl©n fel un syôn   

tystio am Iesu, datgelu Iesu, gogoneddu Iesu, ac arwain pobl ato Ef.  

Gair gan y  

 Gweinidog 
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Ton Newydd  

 Rhaid oedi yma a meddwl o ddifri sut ydym ni yn arwain pobl at  

Iesu? Nid ni syôn gwneud pobl yn Gristnogion ond yr Ysbryd Gl©n trwy 

iddo arwain unigolion i edifeirwch a ffydd.   

 Ond mae Duw yn ein defnyddio fel rhan oôr broses honno wrth inni 

rannuôr newyddion da am Iesu. Wrth i ni ddweud am gariad rhyfeddol 

Duw tuag at bechaduriaid, bywyd perffaith yr Arglwydd, ei farwolaeth 

aberthol trosom ar y groes aôi atgyfodiad, a bod achubiaeth iôw gael 

trwyddo Ef.    

 Ond ydy ennill pobl i ffydd yn yr Arglwydd Iesu yn flaenoriaeth gen-

nym?  Beth ywôr gweithgareddau sydd gennym syôn anelu at hyn? Oher-

wydd y gwir yw, os na welwn don newydd o bobl yn credu yn Iesu Grist 

fel Arglwydd fe fydd diwedd ar nifer fawr oôn cynulleidfaoedd.  

 Nid traddodiad yw Cristnogaeth ond ffydd ddi-ildio yn yr Arglwydd 

byw a pharodrwydd iôw wasanaethu yn ymarferol yn ein cymunedau gan 

hyrwyddo egwyddorion ei deyrnas.   

GWEITHRED GENHADOL AC ENILLGAR 

OEDD GWEITHRED GYNTAF  

YR EGLWYS GRISTNOGOL 

Ti ywôr Un syôn adnewyddu, 

   ti ywôr Un syôn bywioc§u; 

ti ywôr Un syôn tangnefeddu 

   wediôr cilio aôr pellhau: 

bywiol rym roddaist im, 

   bellach ni ddiffygiaf ddim.  

Ti rydd foliant yn y fynwes, 

   rhoddiôr trydan yn y traed; 

ti rydd d©n yn y dystiolaeth 

   i achubol werth dy waed: 

cawsom rodd wrth ein bodd, 

   ofn y galon friw a ffodd.  

Deued fflam yr adnewyddiad, 

rhodded Gymru oll ar d©n; 

deuwn atoôn edifeiriol 

ac fe droir ein gwarth yn g©n: 

dwyfol ias, nefol flas 

ddaw drwyôr Ysbryd Gl©n aôi ras.  

DAN LYNN JAMES, 1928-93 É E. L. James.  
Defnyddiwyd drwy ganiat©d. 

(Caneuon Ffydd: 579) 
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   Cynhaliwyd Encil Gweinidogion yr Annibynwyr eleni  yn ninas fywiog 
Lerpwl, ac roedd y digwyddiad yn llwyddiant mawr. Agorwyd y cyfarfod 
gyda geiriau o ddiolchgarwch hael i Carwyn Siddall am ei drefniadaeth 
effeithiol aôi waith cydlynu manwl, a hefyd iôr Undeb am noddiôr encil yn 
hael. Roedd y trefniadauôn esmwyth, aôr lleoliad - gwesty ger gorsaf  
Lime Street - yn gwneud y daith yn hawdd i bawb.  
 
Themaôr Encil  
 Themaôr encil oedd geiriau Iesu yn Mathew 25:35: ñchi roddodd  
groeso i mi pan doeddwn i ddim yn nabod neb.ò Pwysleisiodd y thema 
bwysigrwydd croesawuôr dieithryn, a chawsom ein  hatgoffa oôr alwad 
Feiblaidd i fod yn lletygar, fel yn Hebreaid 13:2. Roedd y themaôn sail iôr 
myfyrdodau, y darlithoedd aôr sgyrsiau drwy gydol y tridiau. 

Dydd Mawrth  
 Ar ¹l gair o groeso gan Carwyn, cyflwynodd Elinor Wyn Reynolds, yr 
Ysgrifennydd Cyffredinol, fyfyrdod agoriadol. Dilynwyd hyn gan  
Astudiaeth Feiblaidd gan yr Athro Mari Lloyd Williams, a chyfeiriodd at 
waith arbennig eglwys Waengoleugoed. Cafwyd hefyd gyflwyniad gan 
staff yr Undeb am eu gwaith presennol aôu gweledigaeth ar gyfer y 
dyfodol. 
 Gydaôr nos, aeth rhai oôr grȐp iôr theatr gerllaw i fwynhauôr sioe  
Miss Saigon, gan ychwanegu elfen gymdeithasol a diwylliannol at y  
profiad. 
 
Dydd Mercher  
 Roedd y diwrnod hwn yn llawn gweithgarwch ac addysg. Ar ¹l 
brecwast, arweiniodd Gwyndaf Richards y defosiwn boreol, gan rannu ei 
brofiadau o fyw a gweithio yn Lerpwl, aôi wybodaeth helaeth am hanes 
eglwysi Cymraeg y ddinas. Dilynwyd hyn gan gyflwyniad gan Dylan Rhys 
ar brosiect Onesimws, Cyngor y Genhadaeth Fyd-eang (CWM). 
 
Caethwasiaeth 
 Yn un oôr sesiynau mwyaf pwerus, daeth dau addysgwr o  
Amgueddfa Ryngwladol Caethwasiaeth i siarad. Er bod yr amgueddfa ar 
gau ac yn cael ei hadnewyddu, rhoddodd Adam ac Ella gyflwyniad dwys 
a thrawiadol am hanes caethwasiaeth a r¹l Lerpwl fel porthladd  
allweddol yn y fasnach caethweision. Roedd eu cyflwyniad yn hynod  
bersonol ac angerddol, gan eu bod o dras Affricanaidd ac fellyôn gallu 
uniaethu gyda phrofiadau eu cyndeidiau. 

Encil Gweinidogion yr Annibynwyr 
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Amgueddfa Lerpwl  
 Yn dilyn y sesiwn, ymwelodd y grȐp ag Amgueddfa Lerpwl gyferbyn 
aôr gwesty, gan ganolbwyntio ar gelf a chreiriauôn ymwneud ©  
chaethwasiaeth. Tynnwyd sylw at y ffaith fod cyfoeth nifer o deuluoedd 
a chwmnµau lleol wediôi adeiladu ar gamdriniaeth pobl, ac mai rhan oôn 
hanes ar y cyd yw hyn fel poblogaeth gwledydd Prydain.  
 
Gwibdaith Hanes  
 Arweiniwyd ein gwibdaith bws gan Gari Wyn, a oedd © brwdfrydedd 
heintus am hanes y Cymry yn Lerpwl. Dangosodd leoliadau lle bu  
Cymryôn byw, gweithio ac addoli dros y canrifoedd - gan gynnwys capeli 
Chatham Street a Princess Road, y ñWelsh Streetsò, a mynwentydd  
Anfield a Toxteth. Uchafbwynt emosiynol oedd canu ñDyma gariad fel y 
moroeddò wrth fedd Gwilym Hiraethog, dan arweiniad Si©n Meinir.  
 
Darlith Goffa  
 Yn y nos, cynhaliwyd Darlith Goffa Dr Pennar Davies a Dr R. Tudur 
Jones yng Nghapel Bethel, Heathfield Road. Traddodwyd y ddarlith gan 
Dr Geraint Tudur, ar y testun ñEglwys Rydd y Cymryò. Adroddodd hanes 
dramatig yr ymdrech i ddisgybluôr Parch. Williams Owen Jones, aôr  
enwad byrhoedlog a ddaeth yn sgil hynny. Roedd hon yn ddarlith  
ysgolheigaidd a gafaelgar.  
 
Dydd Iau  
 Dechreuodd y gweithgareddau gyda myfyrdod gan Dylan Rhys, yn 
defnyddio tri llun o borthladd Lerpwl i fyfyrio ar y syniad o borthladdoedd 
fel mannau croesawu a ffarwelio. 

John Jones, Sefton  
 Cyflwynodd Dr Geraint Tudur atodiad iôw ddarlith, gan drafod  
dirgelwch cymeriad John Jones, Sefton - ffigur lliwgar na wyddom beth 
ddigwyddodd iddo. Yna cyflwynodd y Parch Robert Parry ei brofiad o 
weinidogaethu o fewn i gymuned Gymraeg yn Lloegr, gan amlyguôr 
heriau unigryw syôn codi.  
 
Cloi 
 Daeth yr encil i ben gyda defosiwn  
cofiadwy gan Owain LlȒr Evans, yn seiliedig 
ar Revels, a oedd yn greadigol ac yn felys ei 
naws.   
 Diolchwyd i bawb am gyfrannu at encil 
adeiladol, bendithiol ac ysbrydoledig.  
 
(Lluniau ar dudalen 18)               Alun Tudur 
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Clwb Rygbi Cymry   

Caerdydd  

  Ar brynhawn  

ddydd  Sul, Ebrill 19eg 

fe enillodd Clwb Rygbi  

Cymry Caerdydd  

gwpan Adran 2 Undeb Rygbi Cymru 

yn Stadiwm y Principality yn erbyn 

Quins Aberafan; 34 - 15.   

 Is-gapten Cymry Caerdydd yw Cai 

Hayes ac fe gafodd y fraint   

o godiôr cwpan ar ddiwedd y g°m 

gydaôi gapten, Harry Moyle.  Roedd 

Cymry Caerdydd yn haedduôr  

fuddugoliaeth gan sgorio pedwar cais 

a chiciau cosb. 

 Mae wedi bod yn dymor llwyddiannus iôr ddau d´m; mae Cymry 

Caerdydd aôr Quins wedi sicrhau dyrchafiad i Adran 1 y tymor nesaf.  

Os fydd Cymry Caerdydd yn ennill y ddwy g°m syôn weddill oôr tymor 

hwn fe fyddant yn bencampwyr Adran 2 Canolbarth Dwyreiniol.   

Llongyfarchiadau mawr i Cai a gweddill y t´m.  

Dathliadau arbennig  

 Mae tri wedi dathlu, a bydd un yn dathlu, cerrig milltir arbennig iawn 

yn eu bywydau.  

17eg o Fawrth - Idwal Harries yn 80 oed,  

1af o Fai - Gethin Lewis yn 80 oed,  

5ed o Fai - Delyth Williams yn 70 oed,  

 Llongyfarchiadau mawr a phob dymuniad da iddyn nhw iôr dyfodol.  

Ymlaen iôr degawd nesaf!   

 

Y Cylch  

 Maeôr Cylch yn parhau i gyfarfod am 10.30 ar fore dydd Mawrth 

pob pythefnos yng nghaffiôr Roundabout gyda nifer dda yn dod. Maeôn 

gyfle syml i dreulio amser yng nghwmni ein gilydd yn siarad, paneidio a 

dod i adnabod ein gilydd yn well. Maeôn anodd gwneud hyn yn ystod 

oedfa arferol gan fod pobl yn naturiol am fynd adref. Beth am i ti  



ystyried ymuno gyda ni? Maeôr hysbysebion yn yr e-bost wythnosol. 

(Llun ar y dudalen gefn.)  

 

Y Cleifion  

 Cofiwn yn annwyl iawn at y rhai sydd wedi bod yn anhwylus yn ystod 

yr wythnosau diwethaf aôr rhai syôn derbyn triniaeth dan law meddyg. 

Dymunwn wellhad buan i chi i gyd. Bu Seren Ann Jones yn yr Ysbyty 

dros nos oherwydd anhwylder. 

Cofiwn yn arbennig  

.....am Mair Evans, Dinas Powys sydd bellach wedi symud i gartref gofal 

ym Mhenarth.   

.....am Iwan Morris, Machen, sydd bellach yn gaeth iôw gartref ac yn  

methu codi allan..  

.....am Megan Griffiths, Cyncoed, sydd wedi gwellaôn dda ar ¹l cyfnod o 

wendid. 

......am Delor Wedlake, Croes Cwrlwys sydd yn gaeth iôw chartref. 

 Os gwyddoch am unrhyw un oôr aelodau syôn s©l neuôn   

brofedigaethus rhowch wybod iôr gweinidog neu i un oôr diaconiaid. 

Wythnos Cymorth Cristnogol  

 Cynhaliwyd wythnos Cymorth Cristnogol eleni 

rhwng 10 - 16 o fis Mai. Ebeneser oedd yn gyfrifol am 

gyfarfod Cymorth Cristnogol Cyngor Eglwysi Cymraeg 

Caerdydd a gynhaliwyd yng nghapel y Methodistiaid yn yr Eglwys 

Newydd ar 13eg Mai. Daeth cynulleidfa o 26 ynghyd i gynrychioli eglwysi 

Cymraeg y brifddinas. 

 Llywyddwyd y cyfarfod gan Alun Tudur, cyfeiliwyd ar yr organ gan 

Helen Thomas a chymerwyd rhan gan Rheinallt Thomas, Salem, Gareth, 

Y Crwys a Catrin Lloyd oôr Tabernacl. Cawsom yr hyfrydwch o groesawu 

Mari Tutesigensi,  Prif Weithredwr Cymorth Cristnogol yng Nghymru  

atom fel siaradwr gwadd. Cyflwynodd i ni waith Cymorth Cristnogol yn 

Nairobi, Kenya, aôr ffordd y maent yn cynorthwyo unigolion a theuluoedd 

i fod yn annibynnol yn ariannol trwy ddatblygu busnesau llwyddiannus. 

Fel hyn maent yn hyrwyddo cyfiawnder economaidd yn fyd-eang.  
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 Feôn hanogodd i wneud 3 pheth ymarferol sef. 1.Rhoi.  

2. Gweithredu a 3. Gweddµo. Diolchodd y llywydd iddi am ddod iôn plith i 

rannuôr neges bwysig.  

 Ar y dydd Sul dilynol, sef yr 17eg o Fai, fe ddaeth Rebecca Elliott, 

cynrychiolydd Cymorth Cristnogol atom yn oedfaôr pnawn. Rhannodd 

hithau gyda ni am waith Cymorth Cristnogol ac am eu prosiectau 

cyfredol. Yn ystod y Sul fe rannwyd amlenni er mwyn iôr aelodau  

gyfrannuôn ariannol at y gwaith.  

 Diolchwn i weithwyr Cymorth Cristnogol am eu gwaith ar ein rhan ac 

am yr adnoddau ardderchog Cymraeg syôn cael eu darparu ganddynt yn 

gyson. 

Dydd Gwener Groglith  

 Bendithiol oedd cael ymuno yng 

ngorymdaith dydd Gwener y Groglith , 

Cyngor Eglwysi yr Eglwys Newydd, 

unwaith eto eleni. Roedd yn gyfle i ni 

gofio gydaôn gilydd am y Groes ac 

aberth yr Iesu trosom er mwyn dod a 

maddeuant pechodau a chymod © 

Duw. Roedd torf o ryw 120 wedi  

ymuno yn y daith o 

Eglwys Teilo Sant i gapel 

Ararat. Rhwng y ddau  

addoldy ymwelsom © 

Chanolfan yr Eglwys 

Newydd, Capel y   

Methodistiaid, Eglwys y  

Santes Fair a Bethel. Ym 

mhob canolfan cafwyd 

oedfa fer gan yr aelodau a chyfle i ganu emyn amserol. Yng Nghanolfan 

yr Eglwys Newydd, Ebeneser oedd yn gyfrifol ac fe ddarllenwyd gan 

John Hayes, cyflwynwyd gweddi gan Helen Thomas ac fe rannodd Alun 

Tudur fyfyrdod ar hanes Pedr yn gwaduôr Iesu. 
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 Yn y pnawn cynhaliwyd oedfa Cyngor Eglwysi Cymraeg Caerdydd 

yn Eglwys Dewi Sant. Llywyddwyd gan y Parch. Dyfrig Rees, darllenwyd 

o Eseia 52: 13 - 53:11 gan y Parchedig Owain LlȒr, Minny Street, o  

Hebreaid 10: 15- 25 gan Gwenllµan Edwards, Y Tabernacl ac o Ioan 19: 

14-30 gan Tim Saunders, Eglwys Dewi Sant. Pregethwyd gan Esgob 

Llandaf, Mary Stallard. Gellir gwrando ar ei neges, oedd yn cynnwys  

cyfeiriadau at ddelweddau gan yr artist Fflur Dafydd, trwy fynd i:   

<https://youtu.be/qXA9_H3uHYE> 

Cwrdd Gweddi  
 Un o gyfarfodydd mwyaf hanfodol Ebeneser yw'r cwrdd gweddi a 
gynhelir yn rheolaidd ar nos Lun am 7.30 yng nghapel y Methodistiaid. 

 Ynddo cawn gyfle i fyfyrio ar ran oôr Beibl, trafod ffydd, 
rhannu profiad a chyflwyno pynciau gweddi iôr Arglwydd. 
Byddaiôn dda gweld rhagor o aelodau yn manteisio ar y  
cyfarfod hwn.   
 Cofiwch fod blwch gweddi ar gael ym mhob oedfa er 
mwyn i chi ysgrifennu ceisiadau gweddi.  
 Ar ddydd Llun, Ebrill yr 20fed, daeth Sian Llewelyn i  

ymuno gyda ni. Bu Si©n ar ddechrauôr flwyddyn ar daith gyda chyd-
Gristnogion iôr Ariannin a Phatagonia. Rhannodd ei phrofiadau am y 
gwaith y maeôr Arglwydd yn ei wneud yn y wlad. Fe ymddengys bod yr 
awyrgylch cymdeithasol yno yn llawer mwy agored i Gristnogaeth nag y 
mae yma yng Nghymru.  Roedd pobl yn llawer mwy parod i siarad am 
ffydd ac yn agored i weddi. Diolch iddi am ddod atom.  Dyma lun oôr criw 
aeth ac ychydig o hanes y daith ganddi.  

 
 Fel rhan o gwrs SOMM   
 (School of Ministry and  
 Mission) yn Abertawe cefais  y   
 cyfle i fynd i Batagonia ar daith  
 genhadol dan arweiniad Paul a  
 Julie Button (Wales Revival  
 Alliance).   Yn griw o 13,     
 dechreuodd ein taith ar yr ochr    
 Ddwyreiniol gan ymweld ©  
 chymunedau a chapel     
 Esquel, Trefelin a Bariloche.   
  
 

 Roedd Pastor Maxi, gweinidog capel mwyaf Trelew, wedi trefnu fod 
pedwar gyrrwr oôi gynulleidfa yn ein tywys i bobman yn ystod ein  
harhosiad. Felly cawsom ein cludo mewn pedwar tryc yn ddiogel dros y 

(Sian gydaôi chyd-deithwyr.) 
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Paith ï taith saith awr - i  ochr orllewinol y Wladfa  ble glaniodd y Cymry 
cyntaf ar y Mimosa ym 1865.  Clywsom sut roedd ffydd y Cymry yn  
angor iddynt wediôr siom o weld y tir gwael, gan fynd ati i adeiladu 35 o 
gapeli ac un eglwys ar hyd glannau'r Afon Chubut.     

 Gallaf ond dychmygu eu llawenydd o gyrraedd,  
  Cwm Hyfryd erbyn 1885 gydaôi gwyrddni, llynnoedd  
  a mynyddoedd prydferth.  
 Patrwm y diwrnod fyddai brecwast  ac yna  
  gweddµo fel grȐp cyn cael ein gyrru o gwmpas i    
  gael blas oôr ardal leol, wedyn mynd i gyfarfod ©ôr  
  gweinidogion  lleol a pharatoi ar gyfer  gwasanaeth  
  y noson honno.  Cawsom groeso cynnes ymhob  
  man gyda th° traddodiadol Cymreig o fara jam a  
  chaws mewn un festri !!   

 Yn gyffredinol, roedd y gwasanaethau yn llawn o 
bobl ifanc yn moli ac yn dawnsio iôr emynau Sbaeneg.  Roedd pawb wedi 
ymgynnull yn ddisgwylgar i  gwrdd ©ôr Arglwydd, ac fe welwyd canlyni-
adau hyn sef nifer o bobl yn cael eu hiachau.   Rwyôn cofio un wraig yn ei 
80au oedd yn methu cadw ei hamrantau i fyny - roeddent yn cwympo i 
lawr dros ei llygaid yn barhaus. Roedd yn cadw hances yn ei llaw er 
mwyn eu gwthio yn ¹l i fyny!!!    
 Yn ystod y gweddµo gosodwyd bodiau ar ei llygaid  a gorchymynwyd 
i gyhyrauôr amrantau gryfhau, yn enw Iesu Grist!  Dyna foment hyfryd 
oedd ei gweld yn agor ei llygaid a sylweddoli eu bod ar agor led y pen. 
Roedd bellach yn edrych arnaf  fel tylluan fach!   
 Cyn ymadael, fe wnaeth y Maer lleol wneud ein grȐp yn Ddinasyddi-
on Anrhydeddus tref Rawsom  am ein bod wedi dod i fendithio ei bobl. 
Diweddglo arbennig i gyfnod o 16 diwrnod yn byw Llyfr yr Actau! 
                      Si©n Llewelyn   
 

Ffrindiau Bach  
 Gweithgarwch ar gyfer plant bach m©n aôu gofalwyr yw  Ffrindiau 
Bach syôn cael ei gynnal yn wythnosol yn ystod tymor yr ysgol yn neuadd 
yn y Methodistiaid.   
 Feôi cychwynnwyd ychydig cyn y Nadolig ac y mae wedi bod yn 
llwyddiant mawr. Yn wythnosol ceir hyd at 18 o blant bach prysur a 
bywiog yn mynychu. Maent yn mwynhau chwarae gyda theganau  
amrywiol, aôr byrbrydau aôr diodydd syôn cael eu paratoi ar eu cyfer.  
 Yn ddiweddar rydym wedi gorfod trefnu bod rhagor o le ar eu cyfer 
gan fod cynifer yn dod. Diolch iôr t´m diwyd  sydd wrthiôn trefnu a  
pharatoi, ac I Rachel Jones am arwain y t´m. (Llun ar y dudalen gefn.)  
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 Anadl 

  Meddai Iesu wrthynt eilwaith, "Tangnefedd i 

chwi! Fel y  mae'r Tad wedi fy anfon i, yr wyf fi hefyd 

yn eich anfon chwi." Ac wedi dweud hyn, anadlodd arnynt a dweud: 

"Derbyniwch yr Ysbryd Gl©n. (Ioan 20:21-22) 

 Ar ddydd y Pentecost fe ddaeth yr   
  Ysbryd Gl©n yn nerthol ar y rhai oedd   
  wedi credu yn Iesu Grist gan gyflawni  
  proffwydoliaethau oôr Hen Destament a  
  chan Iesu Grist ei hun. A heddiw wrth  
  baratoi ar gyfer Sul y Pentecost dwiôn  
  sylweddoli eto nad ydym yn rhoi digon   
  o bwyslais ar yr Ysbryd Gl©n. Maeôr  
  Ysbryd, aôi waith aôi bwysigrwydd yn 

gwbl glir yn y Beibl. Hebddo nid oes Eglwys na gobaith iôr dyfodol. Duw 
ywôr Ysbryd Gl©n, un oôr tri pherson sydd yn Nuw, gyda Duw y Tad a Duw 
y Mab. Nid awen, nid cynorthwyydd, nid ysbrydoliaeth ywôr Ysbryd ond 
Duw ar waith nawr ac yn nhragwyddoldeb. Yr Ysbryd Gl©n syôn 
gweithredu cynllun Duw fel ei fod yn cael ei gyflawni. Mae cymaint o 
bethau y gellid eu dweud heddiw am yr Ysbryd. Hoffwn fynd ar drywydd 
arbennig gan ddefnyddioôr adnod hon: 
 
 Meddai Iesu wrthynt eilwaith, "Tangnefedd i chwi! Fel y mae'r Tad 
wedi fy anfon i, yr wyf fi hefyd yn eich anfon chwi." Ac wedi dweud hyn, 
anadlodd arnynt a dweud: "Derbyniwch yr Ysbryd Gl©n. (Ioan 20:21-22)  
 
 Digwyddodd hyn cyn y Pentecost, ond fe ddywed rhywbeth pwysig 
am yr Ysbryd Gl©n. Wrth gwrs maeôr Ysbryd Gl©n ar waith ers  
tragwyddoldeb ond ar ¹l i Iesu gwblhau ei waith roedd gan yr Ysbryd 
mewn ffordd waith newydd iôw gyflawni sef cymhwyso newyddion da'r 
Efengyl i ddynoliaeth. Nid oedd hyn yn bosibl cynt. Mae geiriauôr Iesu 
wedi eu dweud ar ¹l ei atgyfodiad pan ymddangosodd iôr disgyblion. 
Roeddent mewn ofn ac roedd Iesu yn rhoi tawelwch meddwl a 
thangnefedd iddynt. Ac meddai Ioan, 
 
ñAc wedi dweud hyn, anadlodd arnynt a dweud: óDerbyniwch yr Ysbryd 
Gl©nô.ò (Ioan 20:21-22) 
 
 Mae yma ddefnyddio delweddau a geiriau er mwyn cyflwyno  
gwirionedd.  
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 Maeôn awgrymu hyn - Anadl Iesu, Anadl Duw ywôr Ysbryd ac mae 
adlais yma o ddigwyddiadau eraill yn y Beibl. Mae hyn yn ein hatgoffa o 
hanes y creu.  
 
 Yna lluniodd yr ARGLWYDD Dduw ddyn o lwch y tir, ac anadlodd yn 
ei ffroenau anadl einioes; a daeth y dyn yn greadur byw. (Gen 2:7) 
 
 Duw ywôr un syôn rhoi bywyd, anadl Duw sydd yn rhoi bywyd ac 
maeôr gair anadl yn allweddol.  
 
Anadlodd arno.  
 Anadl einioes = yr anadl syôn rhoi bywyd 
 Creadur byw = yn Hebraeg yr hyn a ddywedir ï yr un syôn anadlu 
e.e., pob perchen anadl 
 Maeôn eithriadol o ddiddorol fod y gair Hebraeg ruach sydd yn  
Genesis 1:2 yn gallu golygu ysbryd, anadl, gwynt ac enaid. 
 Maeôr gair Groeg pneuma yn gallu golygu ysbryd, anadl, gwynt ac 
enaid. 
 Mae ysbryd byw yn rhoi bywyd. Yna wrth feddwl am enedigaeth  
Iesu fe ddywedir Mathew 1: 18 
 Fel hyn y bu genedigaeth Iesu Grist. Pan oedd Mair ei fam wedi ei 
dyweddµo i Joseff, cyn iddynt ddod at ei gilydd fe gafwyd ei bod hi'n 
feichiog o'r Ysbryd Gl©n.  
(Mat 1:18) 
 Yn hanes yr Iesu roedd Ysbryd Duw yn allweddol yn ei enedigaeth 
yn dod a bywyd newydd, yn dod a Meseia Duw iôr byd. 
 Pan roedd Iesu yn disgrifio person yn dod i gredu ynddo fe ddef-
nyddir yr un darlun eto. 
 Atebodd Iesu ef: "Yn wir, yn wir, rwy'n dweud wrthyt, oni chaiff 
rhywun ei eni o'r newydd ni all weld teyrnas Dduw." Meddai Nicodemus 
wrtho, "Sut y gall neb gael ei eni ac yntau'n hen? A yw'n bosibl, tybed, i 
rywun fynd i mewn i groth ei fam eilwaith a chael ei eni?" Atebodd Iesu: 
"Yn wir, yn wir, rwy'n dweud wrthyt, oni chaiff rhywun ei eni o ddȐr a'r 
Ysbryd ni all fynd i mewn i deyrnas Dduw. Yr hyn sydd wedi ei eni o'r 
cnawd, cnawd yw, a'r hyn sydd wedi ei eni o'r Ysbryd, ysbryd yw. Paid © 
rhyfeddu imi ddweud wrthyt, 'Y mae'n rhaid eich geni chwi o'r newydd.' 
Y mae'r gwynt yn chwythu lle y myn, ac yr wyt yn clywed ei sȐn, ond ni 
wyddost o ble y mae'n dod nac i ble y mae'n mynd. Felly y mae gyda 
phob un sydd wedi ei eni o'r Ysbryd." (Ioan 3:3-8) 
 Wrth i berson ddod i argyhoeddiad mai Iesu yw'r Gwaredwr aôr  
Arglwydd unwaith eto maeôr Ysbryd Gl©n ar waith yn dod © bywyd 
newydd. Da chiôn gweld ym mhob un oôr enghreifftiau hyn y maeôr 
Ysbryd Gl©n yn cael ei gysylltu gyda chreadigaeth newydd, dechrau 
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newydd, bywyd newydd. Anadl Duw o fewn i bobl, o fewn iôw gread, o 
fewn iôw bobl. 
 Ac yna ar ddydd y Pentecost fe ddeuwn at bobl Iesu Grist. Roedd 
Duw trwy Iesu wedi gosod ei gynllun mawr er iachawdwriaeth yn ei le. 
Roedd Iesu wedi gweithio gydaôr disgyblion yn ei hyfforddi aôi dysgu 
ynglȒn © theyrnas Duw a bwriadau Duw ar gyfer dynoliaeth. Ond hyd yn 
hyn nid oedd yr eglwys yn gorff byw, roedd angen bywyd ynddo. Ac ar 
ddydd y Pentecost fe anadlodd yr Eglwys Gristnogol fel corff Crist am y 
tro cyntaf. Daeth yr Ysbryd Gl©n yn rymus gan roi bywyd yn y disgyblion. 
Fel babi bach newydd ei eni yn anadlu am y tro cyntaf, daeth yr Ysbryd, 
anadl bywyd yr eglwys. Ac fe ddechreuodd ar y gwaith o ennill y byd i 
Dduw trwyôr Iesu. Y gwaith o rannuôr newyddion da o lawenydd mawr, y 
gwaith o gyhoeddi Iesu Grist yn waredwr, y gwaith o wneud disgyblion y 
gwaith y gwaith o alluogi Cristnogion i fyw bywydau yn llawn 
gweithredoedd da, y gwaith o ddod a chyfiawnder Duw iôr byd gan 
frwydro yn erbyn gormes a thlodi. A byth oddi ar hynny y maeôr Ysbryd 
Gl©n yn anadl bywyd yn yr eglwys ar hyd a lled y byd. Nid clwb crefyddol 
o unrhyw fath ywôr Eglwys. Nid cymdeithas hanesyddol, nid cymdeithas 
ddiwylliannol ywôr eglwys, ond cymdeithas yr Ysbryd Gl©n. Anadl corff 
Crist ywôr Ysbryd. 
 Dowch i ni geisio cymhwyso hyn rhyw ychydig wrth gloi. Mae galw 
arnom fel eglwysi i fod yn agored i arweiniad a gwaith yr Ysbryd Gl©n ym 
mhob cyfnod, oherwydd pan mae eglwys yn peidio © gwneud hynny y 
maeôn peidio ag anadlu. Ydym ni fel eglwys yn anadlu heddiw? Mae  
llawer o eglwysi sydd bron a rhoi eu holaf chwyth. Maeôr Ysbryd yn 
cyflawni pob math o waith yn y byd, yn yr eglwys a thrwy'r eglwys. Rhan 
oôi waith yw ein hatal rhag delwi, rhag aros yn ein hunfan wrth i 
gymdeithas newid oôn cwmpas. Maeôr Ysbryd yn greadigol ac yn ein han-
nog i addasu ein dulliau o dystiolaethu er mwyn bod yn berthnasol iôr oes 
yr ydym yn byw ynddi. Ydym ni wirioneddol yn disgwyl iôr Ysbryd weithio 
yn amlwg a nerthol yn ein plith heddiw? 
  Stori arall am William Williams oôr Wern. (tri chedyrn y pulpud yng 
Nghymru ar ddechrauôr 19g.) Roedd yn pregethu mewn pentref yng 
ngogledd Cymru, ac ar ddiwedd yr oedfa fe ddaeth i lawr oôr pulpud a 
daeth dynes ato a dweud. ñDwi di cael nhw!ò  ñWedi cael beth?ò meddai 
Williams oôr Wern. ñY canhwyllau.ò meddaiôr ddynes. ñPa ganhwyllau?ò 
Meddai Williams oôr Wern. ñWel,ò meddaiôr ddynes, ñy tro diwethaf yr 
oeddech chi yn pregethu yma, ddaru chi ddweud y dylid cychwyn cwrdd 
gweddi am ddiwygiad ym mhob cartref yn y pentref, gan ddechrau pob 
pen, a dwi wedi prynu canhwyllau yn arbennig er mwyn iôr cwrdd gweddi 
ddod iôn nhȒ i.ò Sylweddolodd Williams nad oedd wedi cadw at ei 
addewid. Dechreuwyd cwrdd gweddi pob pen iôr pentref a chyn iddynt 
gyfarfod yn y canol yr oedd diwygiad wedi dod.ò Maeôr oes wedi newid, 
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Creiriau 
  Wrth bori trwy flychau creiriau Coleg Coffa'r Annibynwyr yn y 
Llyfrgell Genedlaethol deuthum ar draws dau beth digon difyr.   
  Maeôr cyntaf yn bwysig inni fel eglwys ac maeôn bwysig ei gofnodi 
yn Y Llusern. Maeôr ail yn  bwysig i ni fel cenedl. 
 Wrth chwilota trwy 23 o flychau o ddeunyddiau a gyflwynwyd iôr 
Llyfrgell Genedlaethol gan y Coleg Coffa ym 1981 deuthum ar draws 
llyfr nodiadau bach gyda chlawr lledr. Roedd yn fregus iawn, ond wrth ei 
agor sylweddolais ei fod yn llyfr llawn nodiadau o bregethau gweinidog 
cyntaf Ebeneser, sef Lewis Pow-
ell. 
 Yr ail beth oedd copµau o  
Adroddiadau Brad y Llyfrau 
Gleision 1847 oedd yn eiddo i 
Ieuan Gwynedd Evan Jones, 
1820 - 1852 (un arall a fuôn aelod 
o gynulleidfa Ebeneser.) Wrth 
ddod ar eu traws roedd gwefr yn 
mynd trwy fy nghorff wrth feddwl 
fod yr hen Ieuan wedi bodio'r 
rhain wrth ysgrifennu ei 
amddiffyniad pwysig oôr Cymry ac yn enwedig merched Cymru.  
 Roedd yr Adroddiadau hyn yn difrµo pobl Cymru o fod yn dwp a did-
dysg aôu merched o fod yn anllad a llac eu moesau. Awgrymwyd mai'r 
rheswm am hyn oedd dylanwad Anghydffurfiaeth aôr iaith Gymraeg. Ceir 
ei erthyglau ar y pwnc hwn yn y Shrewsbury Chronicle, Yr Amserau, 
The Nonconformist, John Bull, a'r Monmouthshire Merlin. 

Alun Tudur 

dwiôn gwybod hynny. Ond yda ni, fel y ddynes yna yn y stori, yn disgwyl i 
Dduw weithredu, yn disgwyl y bydd yr Ysbryd Gl©n yn newid bywydau, 
yn disgwyl yn  weddµgar y bydd adnewyddiad yng Nghymru ac y bydd 
Ebeneser yn eglwys syôn tyfu er gogoniant iôr Arglwydd. Gadewch i ni fod 
yn Gristnogion syôn anadluôr anadl bywiol. Yr Ysbryd Gl©n. 

  Anadla, anadl I¹r,          Anadla, anadl I¹r,  
   llanw fy mywyd i             meddianna fi yn l©n  
  fel byddo ónghariad i aôm gwaith   nes gloywi fy naearol fryd  
   yn un ©ôr eiddot ti.            © gwawl y dwyfol d©n. 

                    Edwin Hatch. Cyf. Alun Davies 

Ar ei ben y boôr goron. Amen 

Alun Tudur 
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Penillion gan y cyn-   
Archdderwydd Crwys  
(William Williams,   
4 Ionawr  1875 ï   
13 Ionawr  1968)  
ar gyfer rhifyn cyntaf  
Y Llusern.   
Buôn Archdderwydd  
o 1939-1947.   

Er haul y dydd a lloer y nos,  

A golauôr trydan modern,  

Ar ambell awr mewn ambell fan 

Wna dim y tro ond Llusern.  

 

Fe all na chyrraedd golauôi fflam 

Hyd eithaf pellaôr gorwel,  

Rhyw olau bach fydd golau hon 

Yn mynd a dod oôr capel.  

Pan fyddo diffyg ar yr haul 

Aôr lloer dan wg cymylau,  

Bydd llusern Ebeneser mwy 

Yn llewyrch ar dy lwybrau.  

 

Aôr sawl a greodd haul y nen,  

A s®r y maith ehangder, 

A gadwoôr fflam i losgi fyth 

Yn Llusern Ebeneser  

Y Llusern yn Un ar Hugain Oed 1935ï1956  (Edmygydd) 

   Am unflwydd ar hugain buôr Llusern mewn bri,  

   Ei gyson belydrauôn gynghorion diriô 

   Iôr egwan aôr cryfion iôw nerthu iôr lan 

   A neges amserol newyddion pob rhan.  

   Mor glaer ei ddisgleirdeb dros amser hir, maith,  

   A chlir ei oleuni drwy gydol y daith 

   Dros waith Ebeneser aôi noddodd cyhyd 

   Gan ledu gororau ei ymchwil o hyd.  

 

   Nes pefriaôi lwyswawr ar bob dalen l§n 

   Ag ernes cefnogaeth i gynnal y t§n; 

   A heddiwôn llewyrchus a chryfach ei wawl,  

   Tywynnaôn fwy tanbaid gan ennill yr hawl 

   I euroôr dyfodol §ôi leufer distain 

   Wrth fflachioôr hen hanes yn well nag oôr blaen;  

   Aôi fflamau wrth lamu fynn wasgar er lles 

   O lewych Y LLUSERN eu llawnder o wres.  
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 Roedd hiôn fraint cael   

  cwmni Daniel Scott o  

  Wlad y Basg gyda ni yn  

  Ebeneser, Caerdydd ac  

  yn Angor Grangetown  

  ddydd Sul 17eg o Fai. 

 Mae Daniel yn dod yn  

  wreiddiol o Buenos Aires  

  yn yr Ariannin.  Bellach ~      

  mae o aôi wraig Marta,  

  gydaôu mab Iker, yn  

  genhadon yng Ngwlad y 

Basg.  Roedd wedi gweithio yno am wyth mlynedd mewn eglwys am-

lddiwylliannol yn Tolosa.  Ond sylweddolodd mor bwysig ydyôr iaith 

Fasgeg iôr bobl, ac aeth ati sefydluôr eglwys Brotestannaidd gyntaf i  

addoli trwy gyfrwng y Basgeg yn unig.  Mae Daniel yn creduôn angerddol 

y dylai pobl gael addoli Duw drwy gyfrwng iaith y galon.  Mae cyfran dda 

oôr boblogaeth yn siarad yr iaith Fasgeg, ond Sbaeneg ydy prif iaith  

addoliad yn yr eglwysi yn gyffredinol.  

 Mae Daniel wedi ysgrifennu llyfrau yn y Fasgeg i rannuôr newyddion 

da am Iesu Grist, ond mae hefyd yn rapiwr, ac yn defnyddio cerddoriaeth 

rap i rannuôr neges ar y strydoedd.  

 Yr elusen Linguae Christi syôn cefnogi gweinidogaeth Daniel ï 

elusen sydd yn hybu ac annog addoliad a chenhadaeth trwy gyfrwng  

ieithoedd brodorol lleiafrifol  Ewrop.  Maeôn faes cenhadol cwbl naturiol i 

ni Gymry Cymraeg ei gefnogi aôi hyrwyddo.  

 Ar Ddydd Llun, 18fed cawsom groeso brwd  gan Elinor Wyn  

Reynolds yn NhȒ John Penry.  Bu Dan yn rhannu am ei brofiadau aôi 

weledigaeth ac roeddem yn rhyfeddu at y tebygrwydd rhwng ein  

profiadau ni, Gymry Cymraeg, a phrofiadau siaradwyr y Fasgeg.  Roedd 

hi fel dydd y Pentecost yn stiwdio fach TȒ John Penry gyda phedair iaith 

yn cael eu defnyddio yn yr un cyfweliad! - y Gymraeg, y Saesneg, y 

Sbaeneg aôr Fasgeg.  Edrychwn ymlaen at weld y sgwrs ar y we aôr 

cyfryngau cymdeithasol cyn bo hir. (Llun ar y dudalen gefn.) 

ˣ́̒̉́̄ ́ ̔ ˧ ̒̉̓̔ ́ ̃ ́ ̔ ̉ ̅̉̔̈̏̅̄̄ ̌ ̌̅̉́̆̒̉̆̏̌ 

Arfon Jones 
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 óRhyfeddol Rasô yw'r gyfres ddiweddaraf i ni 

edrych arni yn ystod ein gwasanaethau.  Y cariad 

anhygoel yna mae Iesu yn estyn allan tuag atom ni 

sydd yn hollol radical; hollol wahanol i bopeth maeôr 

byd yn ei gynnig.    

 Cafwyd cwmni'r cenhadwr o Wlad y Basg, Dan-

iel Scott a chafwyd cyflwyniad ganddo am y gwaith 

wrth iddo sefydlu'r Eglwys gyntaf erioed i addoli yn yr 

iaith Basgeg.  Parhawn i weddµo drosto fo aôr gwaith cyffrous a 

hollbwysig yma.  

 Roedd yn hyfryd hefyd ffarwelio gyda rhai oôn myfyrwyr sydd bel-

lach wedi gorffen eu cyrsiau yma yng Nghaerdydd.  Byddwn niôn gwed-

dµo drostyn nhw wrth iddyn nhw ddechrau gwaith; chwilio am waith a 

pharhau i wasanaethu eu heglwysi lleol ar draws Gymru.  

 Newyddion da hefyd oedd cael cadarnhad gan Undeb yr Annibyn-

wyr bod ein cais wedi ei gymeradwyo am gefnogaeth ariannol tuag at 

Angor am y tair blynedd nesaf.  Diolchwn i bawb sydd wedi rhoiôr cais 

at ei gilydd er mwyn ei gyflwyno iôr panel.  Hoffwn ddiolch yn arbennig i 

Eilir ac Alun am eu holl waith.  

 Wrth i ni droi ein golwg tuag at yr Haf mae ambell ddigwyddiad cyf-

frous ar y gweill;  rydym yng nghanol trefnu Clwb Gwyliau Ysgol Sul yn 

ystod wythnos gyntaf gwyliauôr Haf.  Clwb bydd hwn i blant oed cyn-

radd er mwyn dysgu storµau Beiblaidd; gwneud crefft a chwarae 

gemau.  Byddwn yn rhedeg y clwb ar y cyd gydag Eglwys Grace 

Church, Grangetown ond yn sicrhau bod y siaradwyr Cymraeg yn ymu-

no © ffrwd Gymraeg ar gyfer y stori, caneuon aôr adnod cof.  Rydym yn 

falch o fedru croesawu criw o bobl ifanc sydd wedi bod yn gweithio ar 

flwyddyn gap ar draws Cymru mewn eglwysi gwahanol, i gynorthwyo 

gydaôr clwb hefyd. 

Gwilym Jeffs 
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Trefniadau Misol Angor: 

¶  Sul 1af ï Angor Acwstig 
4yh.  Bay Church,  
Grangetown.  
Cwrdd Gweddi ar Zoom 8yh 

¶ 2il Sul - Angor 4yp.    

Bay Church, Grangetown.  

 

¶ 3ydd Sul - Y Bwrdd 4yp. Bay Church, Grangetown. 

¶ 4ydd Sul - Angor 4yp.  Bay Church, Grangetown. 

¶ Bore Gwener - Clwb Tots Angor 9:45 -11yb.  Y Pafiliwn,   

Gerddiôr Grange. 

 Gweddµwn dros ffrindiau aôr gymuned yn Grangetown. Diolch i holl 

deulu Ebeneser am eich gweddµau aôch cefnogaeth ddiffuant yn y fenter 

yma.   

 Ymunwch i weddµo gyda ni y bydd mwy yn ymuno ar daith ffydd. 

Lluniau Encil Gweinidogion  

o dudalen 4 a 5 . 

Amgueddfa Lerpwl 

Gweinidogion 

ar eu ffordd 

adref o  

Lerpwl 

Carwyn Siddall Geraint Tudur 

Dylan  

Rhys 
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     Cynhelir oedfaôr bore yng Nghanolfan yr Eglwys  

     Newydd, Old Church Rd, CF14 1AD. 

Cynhelir oedfaôr pnawn yng nghapel y Methodistiaid, Penlline Rd, CF14 

2AA. 

Pob nos Lun am 7.30 y.h. cynhelir y cwrdd gweddi yng Nghapel y  

Methodistiaid ac ar Zoom. Dolen yn yr e-bost wythnosol. 

Cynhelir óY Cylchô bob yn ail ddydd Mawrth, yng Nghaffiôr Roundabout, 

Yr Eglwys Newydd, rhwng 10:30yb ac 11:30yb.  

Cynhelir Angor bob Sul gyda chyfarfodydd amrywiol yn Bay Church, 

Corporation Rd, Grangetown am 4:00yp.  Gwasanaethau, Angor  

Acwstig, Cwrdd Gweddi, GrȐp Merched a Chlwb Tots. 

ÉƨũŔċƨН~ĲőĲǯŰ 

  7 Mehefin - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur 
14 Mehefin - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur 
21 Mehefin - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur 
28 Mehefin - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur 

  5 Gorffennaf - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur  
      Llan Llanast yn y bore. 
12 Gorffennaf - 10:00yb yn CEN - Carys Mair Richards 
       3:00yp yn EF - Arfon Jones  
19 Gorffennaf - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur  
26 Gorffennaf - 10:00yb yn CEN a 3:00yp yn EF - Alun Tudur 

 10:00yb   

5ed o Orffennaf 

Canolfan yr Eglwys Newydd   

  

     Cyfraniadau iõr Llusern.  

Os oes rhywbeth hoffech chi ei weld yn Y Llusern neu os oes ganddoch chi gyfraniad ar 

gyfer Y Llusern, e.e. hoff emyn a pham neu hoff adnod a pham, cysylltwch ag un o'r tỔm 

golgyddol, Alun, Petra, Janette neu Tudur. 

ÉƨũŔċƨН]ŸƖǭĲŰŰċŉ 
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Y Cylch - 28ain o Ebrill 

Gwener y Groglith yn CEN 

Gwener y Groglith yn 

Ararat 

��  

Y stafell yn barod 

ar gyfer  

Ffrindiau Bach 

��  

Dan Scott ac Arfon 

Jones yn ymweld Ἆ 

Elinor Wyn  

Reynolds yn NhȒ 

John Penri. Roedd 

Elena Reynolds, ei 

chwaerïyng  

nghyfraith  yno  

hefyd i gyfieithu. 


